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         Tartinade de pomme et de caramel à la Carminée     
                                   AU VERGER DU CLOCHER



	 Valeur nutritive
 Nutrition Facts
  pour 1 c. à table (15 ml)
  Per 1 tbsp (15 ml) 


	
		
	 Teneur
 Amount 
% valeur quotidienne
% Daily Value 

	  Calories / Calories 50 
  


	  Lipides / Fat 1,5 g
  2%


	    Saturés / Saturated 1 g
    + trans / Trans 0,1 g
  6%


	  Cholestérol / Cholesterol 5 mg
  2%


	  Sodium / Sodium 5 mg
  0%


	  Glucides / Carbohydrate 9 g
  3%


	    Fibres / Fibre 0 g
  0%


	    Sucres / Sugars 8 g
  


	  Protéines / Protein 0,1 g
  


	  Vitamine A / Vitamin A 

  2%


	  Vitamine C / Vitamin C 

  0%


	  Calcium / Calcium 

  0%


	  Fer / Iron 

  0%



	
	
	 Valeur nutritive
 Nutrition Facts
 100 g Valeurs non arrondies
 100 g Non Rounded Values 
 Teneur
 Amount 
  Calories / Calories 334,91 
  

  Lipides / Fat 9,63 g
  

    Saturés / Saturated 5,65 g
    + trans / Trans 0,37 g
  

  Cholestérol / Cholesterol 27,30 mg
  

  Sodium / Sodium 40,22 mg
  

  Glucides / Carbohydrate 61,20 g
  

    Fibres / Fibre 0,82 g
  

    Sucres / Sugars 56,82 g
  

  Protéines / Protein 0,86 g
  

  Vitamine A / Vitamin A 75,95 ER
  

  Vitamine C / Vitamin C 1,03 mg
  

  Calcium / Calcium 20,20 mg
  

  Fer / Iron 0,87 mg
  




